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Писательница

ЕКАТЕРИНА
ПАХОМОВА

Work & Life Balance. 
Успеть всё!



ПРО ЧТО БУДЕТ ЛЕКЦИЯ?



Успевать всё невозможно!



… . . но важно стремиться к балансу в жизни



Красота
и здоровье

Семья

Саморазвитие

Карьера
и бизнес

Отношения

Достаток

Друзья

Яркость жизни

ИДЕАЛЬНАЯ  КАРТИНА ЖИЗНИ



Точка А*

Что в вашей жизни 
есть уже сейчас?



Точка B*

Куда вы хотите 
прийти?



самое главное?

Что сейчас для меня 



Сегодня, завтра, 
на этой неделе, 

в этом месяце, в этом году…..



но и путь!

Важен не только 
финальный результат, 



Ресурсное планирование



ПОДПИШИСЬ

@ekaterina.bespyatyh

@pahomova _notes

https://www.instagram.com/ekaterina.bespyatyh/
https://t.me/Ekaterina_Bespyatyh

