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• Коучинг руководителей — это стратегия 
профессионального и личного  развития, 
которая подразумевает работу коуча с 
руководителем (или с любым менеджером )  
для раскрытия и реализации  его потенциала, 
повышения его производительности и 
достижения его целей . 

• Основная цель коучинга руководителей —
улучшить свои  лидерские и управленческие 
показатели  за счет развития самосознания, 
эмоционального интеллекта, специальных  
навыков и способности влияния на других.

ЧТО ТАКОЕ  
КОУЧИНГ 
РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

>
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• Профессиональный Коуч – это специалист, который работает с  клиентами в 
рамках заключенного соглашения и договоренностей с заказчиками,   и 
помогает им достигать профессиональных и личных целей посредством 
подходов, методов и технологий коучинга.

• Профессиональный коуч – применяет и демонстрирует этику и стандарты 
профессии и воплощает мышление коучинга.  

• Коуч обучен компетенциям, навыкам и методам коучинга – принятым и 
описанных  в открытых источниках признанных Профессиональных 
некоммерческих сообществ (ассоциаций, федераций).

КТО ТАКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КОУЧ 
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• Коуч часто имеет квалификацию в коучинге, подтвержденную 
сертификатом одного из таких сообществ (АСС, РСС, МСС), или школой 
коучинга. 

• Ориентирами в профессиональном  коучинге в нашей стране служат 
крупнейшие в мире сообщества (ICF, EMCC) . 

• В России сейчас проводится большая работа по созданию Отраслевой 
Ассоциации Коучинга, объединяющей множество разных «именных». На это 
нужно время. 

КТО ТАКОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ КОУЧ 
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ПОЛЬЗА ОТ 
КОУЧИНГА ДЛЯ 
РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

Повышение производительности: коучинг руководителей 
может приводить к повышению индивидуальной 
производительности до 70%, что часто отражается в 
достижении целей и более четкой коммуникации. 

Повышение эффективности работы команды: коучинг
руководителей также приводит к 50% повышению
эффективности работы команды.

Развитие лидерских навыков: таких как коммуникация,
принятие решений и эмоциональный интеллект.

Личные преимущества: коучинг руководителей развивает
многочисленные личные преимущества, включая высокую
осознанность, саморегуляцию, эмпатию, мотивацию и
сильные социальные навыки.

Постановка и достижение целей: профессиональный
коуч помогает людям определить свои Мечты и амбиции,
и также ставить SMART-цели с достижимыми этапами и
конкретными сроками.
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Я и
моё личное 
развитие

Я
и развитие 
бизнеса

Я 
и другие

(отношения)

ФОКУСЫ 
ВНИМАНИЯ 
И РАБОТЫ В 
КОУЧИНГЕ
РУКОВОДИТЕЛЕЙ 
И В ОБУЧЕНИИ
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Успешной вам  работы !

@coacha.ru>


